COMO HACER TU BOLSO:

Para facilitar el orden a bordo, es preferible viajar con un bolso blanda.
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Paises calientes :

Una chaqueta cortavientos e impermeable, ropa polar/ jersey.

Zapatos adecuados para la prdctica de la vela : zapatos nauticos o zapatillas flexibles.
Gorra, crema solar, gafas de sol.

Una camisa o body para el esnorkeling con aletas, mascara y tubo.

Si estds sensible al mareo, prevea para los primeros dias, preguntale informacidn a su
farmacéutico (scopoderme o braceletes). Tome también sus prescripciones especificas.
Toalla para el mar y toalla para el agua dulce, shampu y traje de bafio.

Para el interior otro traje de bafio o pantaldn corto secos para evitar de traer sal de mar
adentro.

Linterna frontal, cdmara, llave USB o disco duro externo si no tienes ordenador para

estoquear y compartir fotos... No olvide tus cargadores especificos.
Una especialidad de su regién a compartir.
Livros de bolsillo o tableta

Un pequefio bolso para ir a caminar, un carné para su diario

Y por favor, no maleta dura, sino un bolso de tela.



